
ПОДГОТОВКА К РОДАМ 
Рождение ребенка – одно из самых значимых событий в жизни всей семьи! 
Подготовка к родам играет важную роль в обеспечении безопасного и 
комфортного опыта родов. 

Одним из способов подготовиться к 
этому важному событию является посещение школы подготовки к родам. Во 
время занятий будущие родители могут получить полезные знания о физиологии 
родов, методах облегчения боли и дыхательных упражнениях, а также научиться 
техникам расслабления и концентрации. 

На занятиях вы также сможете получить много полезной информации о питании и 
упражнениях, которые могут помочь во время беременности и подготовке к родам. 
Однако стоит отметить, что каждая женщина и каждая беременность уникальны, 
поэтому важно получать рекомендации и консультации от своего врача. 

 


